
         

      Norwegen – Lofoten 
    Panoramawanderungen in der Mitternachtssonne 
 

Die Lofoten – ein 150 Kilometer 
langer, teils über 100 Meter hoher 
aber nicht mehr als 10 Kilometer 
breiter Streifen Land im arktischen 
Meer. Ein bizarrer Anblick! 
 
Wandert mit uns in dieser 
unglaublichen Welt. Auf sanften 
Wegen am Strand und hinauf auf 
Steinklippen, die aus dem Meer ragen. 

Die Fischerei, ein Jahrtausend lang ist 
ihre Geschichte, ist auch heute noch 
überall auf den Lofoten zu sehen. In 
Alltag, Kunst und Kultur traditionell 
und modern eingebettet. 
 
Freut euch auf atemberaubende 
Panoramen über die Landschaft, das 
Meer und die Mitternachtssonne über 
dem Polarkreis in Norwegen.  
 

 

 

 

 

 

     Programm 

Tag 1 

Ankunft in Bodø, erstes Kennenlernen, 
Einkaufen der Grundaustattung, 
Hüttenübernachtung 

Tag 2 

Fährüberfahrt mit der Autofähre von 
Bodø auf die Lofoten nach Moskenes, 
3,5 Stunden, Fahrt zur Unterkunft in 
Ramberg, kleiner Spaziergang in der 
Umgebung 

Tag 3 

Fahrt in den Ort Reine. Wanderung 
auf den Reinebringen, einem Aus-
sichtspunkt mit atemberaubendem 

Panorama einige Meter über dem Ort. 
Steiler Anstieg –der sich lohnt. 2,5 
Stunden 

Tag 4 

Wanderung von Krystad zur Kvalvika 
Bucht, vobei an mehreren Seen und 
durch eine Schlucht, wo uns in einer 
Bucht zwei weiße Sandstrände er-
warten! Zeit für ein Bad! 

Tag 5 

Wanderung vom Fischerdorf Ballstad 
auf die auf 200 Meter liegende 
Ballstadheia und Abstieg nach Grena 
und als leichte Rundtour zurück. 

 

 

Termin 2012 

05.07. – 15.07.2012 

 

http://8seasons4women.de/seiten/aktuell.html
http://8seasons4women.de/seiten/reisebuchung.php
http://8seasons4women.de/seiten/sinneswoche.html


Tag 6 

Fahrt zur neuen Unterkunft nach 
Svolvær über den Ort Leknes und 
entlang der Südküste. 

Tag 7 

Ausflug nach Borg mit Besichtigung 
des Wikingermuseums. Am späten 
Nachmittag Wanderung von Eggum 
nach Unstad auf dem Küstenweg der 
Mitternachtssonne. Herrliche Aussicht! 

Tag 8  

Leichte Wanderung auf den Pano-
ramaberg über Gimsøy im Nordmeer 

Tag 9 

Wanderung auf den Glomtind mit 
spektakulärer Aussicht vom Fels-
balkon! 

Bis zum Plateau gut begehbar mit 
kurzem starken Anstieg. Letzter 
Gipfelaufstieg nur für Erprobte! 
Besuch des Ortes Henningsvær. 

 Tag 10  

Abschied von den Lofoten und Fahrt 
nach Harstad über die unglaubliche 
Lofotenfestlandverbindung, kurz 
Lofast. Gewaltige Brückenkon-
struktionen und Tunnel unter Fjord-
armen . ein Meisterwerk der Bau-
kunst! Ein Fest für die Sinne. 
Übernachtung in einer Hütte nahe 
dem Ort Harstad bei Narvik. 

Tag 11 

Abreise von Harstad/Narvik 

Änderung im Programm vorbehalten 

.

Infos 

In dieser Reisezeit ist es 24 Stunden 
am Tag hell. Ein tolles Erlebnis!  

Die Wanderungen sind leicht bis 
mittelschwer. Manche Touren haben 
kurze steile Anstiege, um dann ein 
herrliches Panorama genießen zu 
können. Gute Trekkingschuhe sind 
Pflicht! Eine gute Grundkondition und 
Lust am Wandern – auch bergauf – 
sollte vorhanden sein. 

Der Juli ist Hochsaison auf den 
Lofoten und ein beliebtes Reiseziel 
von Anglern und Wanderern aus aller 
Welt. 

Die Verpflegung ist nicht im Preis 
enthalten. Alle Teilnehmerinnen 
geben täglich 10 Euro in eine 
Gemeinschaftskasse. 

 

Davon gehen wir einkaufen und 
versorgen uns mit Verpflegung für 
Frühstück, Mittag- und Abendessen. 

Wir übernachten in typisch nor-
wegischen Hütten für 4 bis 6 Personen 
in toller Lage und schöner Aussicht. Je 
nach Belegung teilt ihr euch ein 
Zimmer mit einer oder zwei weiteren 
Frauen.  



         Leistungen/Preis 

• 10 Übernachtungen in 4-Bett- 
oder 6-Bett-Hütten 

• Abendessen Tag 1 und  
Frühstück Tag 2 

• Deutschsprachige Reiseleitung 
• Autofähre Bodø – Moskenes 
• Transfers zu den Wanderungen, 

Ausflügen und zum Flughafen mit 
dem Auto 

• Regenjacke und –hose 
• Bettbezug und Handtuch 
• Aktivitäten laut dem Programm  

Preis/Person         1220.- € 

 

Zusatzkosten:  

• Für Essen 15 Euro pro Tag 
• Eventuelle Eintritte für Museen 

Gruppengröße: 6 bis 12 Frauen 

Kombi mit Programm „Vega-Archipel“ 
möglich! 

Achtung Flug: 
Anreise nach Bodø 
Abreise von Harstad/Narvik 
 

 

 

 
 

8Seasons  
Johanna Heinrich, Geschäftsführerin 
Miekojärvi 35, 95692 Överkalix, Schweden 
Telefon: +46(0)70-5753340 
E-Mail: reisen@8seasons4women.de 
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